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 [image: На польському кордоні залишаються заблокованими три напрямки, у чергах близько 500 фур, - Держприкордонслужба] Люди та події   На польському кордоні залишаються заблокованими...  
 Поляки продовжують блокувати рух вантажівок на пунктах пропуску "Рава-Руська", "Ягодин" та "Угринів". Про це ефірі телемарафону повідомив речник... 


 [image: Румунія у 2024 році не виділила жодних коштів для українських біженців] Люди та події   Румунія у 2024 році не виділила жодних коштів...  
 Українські біженці в Румунії отримали певну фінансову підтримку в лютому, але це були виплати з кінця 2023 року. У 2024 році влада Румунії не... 


 [image: У Третій штурмовій бригаді присоромили противників мобілізації] Люди та події   У Третій штурмовій бригаді присоромили...  
 Максим Жорін розкритикував тих українців, які переховуються або залишають свою державу в такий складний час. Заступник командира Третьої окремої... 
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 Політика 

   

	  Слідами Трампа: угоди Кушнера на Балканах викликали суперечки - DW   10.04.24
  [image: Слідами Трампа: угоди Кушнера на Балканах викликали суперечки - DW]
 Поки Дональд Трамп знову намагається стати президентом США, його зять Джаред Кушнер займається девелоперськими проектами у Сербії та Албанії. Вони обіцяють прибуток, але стикаються з... 

	  10.04.24
  Китай закликає не перекладати на нього провину за «кризу в Україні» - МЗС 
	  10.04.24
  Байден може взяти участь у мирному саміті щодо України в Швейцарії, - ЗМІ 
	  10.04.24
  У ЄС є 100 систем Patriot, але він чомусь не може сім передати Україні, - Боррель 
	  10.04.24
  Співпраця з РФ: США вважатимуть Китай відповідальним за успіхи Росії в Україні 
	  10.04.24
  Примітивна ідея: Зеленський відреагував на «мирний» план Трампа 
	  10.04.24
  Зеленський пояснив, чому контрнаступ ЗСУ був невдалий 
	  10.04.24
  У Німеччині скандал: 30 депутатів вимагають припинити озброювати Україну, - Spiegel 
	  10.04.24
  Вибори у США: Байден збільшує відрив від Трампа в останньому опитуванні 
	  10.04.24
  The Hill: Колишні топвійськові США просять Верховний суд не надавати Трампу імунітет 
	  10.04.24
  ЗМІ: Кемерон провалив перемовини з Трампом щодо розблокування допомоги Україні 
	  10.04.24
  Путін сподівається, що Захід залишить Україну без підтримки, - Остін 
	  10.04.24
  Держдеп США схвалив Україні екстрений продаж комплектовання для ЗРК Hawk на $138 млн 
	  09.04.24
  Криза у Східній Азії: Корея чи Тайвань? - War on the rocks 

 
 
 Економіка 

   

	  Німеччина допоможе Україні створити аналог банку KfW   10.04.24
  [image: Німеччина допоможе Україні створити аналог банку KfW]
 Фонд розвитку підприємництва можуть перетворити в аналог німецького банку відновлення KfW. Уряд Німеччини у середу, 10 квітня, затвердив набір заходів для підтримки відбудови... 

	  10.04.24
  Україні виділили 4,5 млрд євро допомоги від ЄС, - Єврокомісія 
	  10.04.24
  «Нафтогаз» розкрив суму боргів за газ на кінець опалювального сезону. Що буде з тарифами далі? 
	  10.04.24
  У Миколаївській області масштабне аварійне відключення електроенергії 
	  09.04.24
  Резерв бензину для РФ. Казахстан прокоментував прохання Кремля про допомогу 
	  09.04.24
  Кабмін призначив нового очільника БЕБ 
	  09.04.24
  Інфляція в Україні сповільнилася до 3,2%. Дешевшають яйця, сало, цукор 
	  09.04.24
  До Міжнародного реєстру збитків може податися до 8 мільйонів українців, що потерпіли від війни 
	  09.04.24
  Україна і Польща провели обшуки у справі про закупівлю озброєння за завищеними цінами 
	  09.04.24
  Удари по українській енергетиці. Гендиректор ДТЕК пояснив новий задум росіян 
	  08.04.24
  Європа критично залежить від Китаю у виробництві пороху для боєприпасів, – FT 
	  08.04.24
  Україна розширить продуктову лінійку зберігання газу в підземних сховищах 
	  08.04.24
  ЄБА просить уряд запровадити електронну комунікацію між військкоматами та бізнесом. У чому проблема 
	  08.04.24
  Українські підприємства стикаються з браком персоналу через мобілізацію та міграцію – НБУ 

 
 
 Події 

   

	  Росіяни атакували Одещину ракетами: загинуло 4 людей, серед них 1 дитина, ще 7 зазнали поранень   10.04.24
  [image: Росіяни атакували Одещину ракетами: загинуло 4 людей, серед них 1 дитина, ще 7 зазнали поранень]
 ⚡️Армія Росії вчергове обстріляла Одеську область. Внаслідок ракетної атаки загинули 4 людей ще 7 зазнали поранень, серед загиблих 1 дитина. Окупанти ввечері вдарили балістичними ракетами по... 

	  10.04.24
  США на повну силу торгують зброєю на тлі війни в Україні 
	  10.04.24
  Німеччина планує відправлення 35 основних бойових танків Leopard 2 до Литви, - BILD 
	  10.04.24
  Росіяни йдуть на хитрість, щоб гатити по українцях з Криму: у ЗСУ роз'яснили тактику ворога 
	  10.04.24
  На Харківщині через обстріл горить магазин і аптека. Загинула 14-річна дитина 
	  10.04.24
  Через російський удар по критичній інфраструктурі зникло електропостачання у Херсонському районі 
	  10.04.24
  Що стало ціллю російських ударів по Одещині: в ЗСУ дали відповідь 
	  10.04.24
  Шість країн Європи об'єдналися для захисту Північного моря від РФ, - Politico 
	  10.04.24
  З-під завалів у Костянтинівці рятувальники вилучили тіла двох загиблих, серед них дитина 
	  10.04.24
  У Криму знищено російський вертоліт Ка-27 
	  10.04.24
  В Одесі пролунало декілька вибухів 
	  10.04.24
  РФ обстріляла 15 населених пунктів Херсонщини, поранена людина 
	  10.04.24
  Росія атакувала Одеську та Миколаївську області: є влучання по енергетиці та поранені 
	  10.04.24
  Сумщина. Ситуація на прикордонні, - Сумська ОВА 

 
 
 
  




 Медицина та здоров'я 

   

  Дефіцит вітаміну B12 і три фізичні зміни зовнішності, які він викликає  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   12:30 | 10 квітня 2024  

[image: Дефіцит вітаміну B12 і три фізичні зміни зовнішності, які він викликає]
Вітамін В12 вважається “вбивцею ракових клітин”, його дефіцит, що зберігається тривалий час, сприяє виникненню хвороб мозку.
Вітамін B12 входить в число найважливіших інгредієнтів, необхідних для здорової роботи організму – він допомагає створювати ДНК, генетичний матеріал всіх клітин. З віку 13 років добова потреба в ньому становить 3 мікрограми (мкг).

   Детальніше...  


  Щоб не піднімався цукор: 6 найкорисніших круп для діабетиків  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   12:21 | 10 квітня 2024  

[image: Щоб не піднімався цукор: 6 найкорисніших круп для діабетиків]
Правильна дієта при цукровому діабеті - запорука гарного самопочуття і контролю стану організму.
Дієта при діабеті часто сприймається, як вирок - люди думають, що з моменту отримання такого діагнозу їм більше ніколи в житті не можна солодке. Насправді, це не так - навіть якщо у вас діагностовано діабет 2 типу або 1-го, раціон може і повинен бути різноманітним і корисним.

   Детальніше...  


  На Рівненщині цьогоріч епідсезон грипу та ГРВІ перевищив попередній на 30%  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   09:05 | 10 квітня 2024  

[image: На Рівненщині цьогоріч епідсезон грипу та ГРВІ перевищив попередній на 30%]
Цьогорічний рівень захворювання на грип на Рівненщині був найвищим за останні 25 років - не враховуючи період пандемії, цей епідсезон перевищив попередній на 30%.
Про це повідомляє Рівненська ОДА з посиланням на керівника обласного центру контролю та профілактики хвороб Романа Сафонова.

   Детальніше...  


  Як отримати максимум користі зі свіжого імбиру: найкращі способи застосування на кухні  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   13:51 | 09 квітня 2024  

[image: Як отримати максимум користі зі свіжого імбиру: найкращі способи застосування на кухні]
Кожен з нас знайомий з імбиром, але мало хто знає, як правильно з ним поводитися.
Усього лише чайна або столова ложка свіжого імбиру додасть страві його фірмового гострого смаку, який може похизуватися солодкими, перцевими і цитрусовими нотками одночасно. Імбир зустрічається в кухнях усього світу в найрізноманітніших солодких і солоних стравах.

   Детальніше...  


  Українці найчастіше відчувають втому, напруженість та надію  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   13:48 | 09 квітня 2024  

[image: Утома, напруженість і надія – три емоції, які найчастіше відзначають у себе українці.]
Утома, напруженість і надія – три емоції, які найчастіше відзначають у себе українці.
Як повідомляє Міністерство охорони здоровʼя, про це свідчать результати опитування, проведеного на початку 2024 р. у межах Всеукраїнської програми ментального здоровʼя. Загалом, за результатами опитування 13% респондентів визначають свій ментальний стан як незадовільний.

   Детальніше...  


  Кава без кофеїну безпечна чи ні: думка експертів  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   08:12 | 09 квітня 2024  

[image: Кава без кофеїну безпечна чи ні: думка експертів]
Ключова хімічна речовина, що бере участь у процесі декофеїнізації, може спровокувати рак.
Для людей, які уникають кофеїну, кава без кофеїну здається нешкідливим варіантом. Однак, на думку деяких дослідників, ключова хімічна речовина, що бере участь у процесі декофеїнізації, може спровокувати рак.

   Детальніше...  


  Майже 3,5 тисячі медзакладів уклали договори з НСЗУ у 2024 році  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   10:42 | 08 квітня 2024  

[image: Майже 3,5 тисячі медзакладів уклали договори з НСЗУ у 2024 році]
У 2024 році з НСЗУ уклали договори в межах Програми медичних гарантій майже 3,5 тис. медзакладів.
Про це Національна служба здоровʼя повідомила у Фейсбуці, передає Укрінформ.
 

   Детальніше...  


  У Кривому Розі для лікарень встановлюють сонячні електростанції  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   10:38 | 08 квітня 2024  

[image: У Кривому Розі для лікарень встановлюють сонячні електростанції]
У Кривому Розі для лікарень та закладів соціального захисту встановлюють сонячні електростанції. Про це у Телеграмі повідомив голова Ради оборони Кривого Рогу Олександр Вілкул.
«На першому етапі забезпечили за рахунок міського бюджету всі заклади охорони здоров'я генераторами. А тепер встановлюємо й сонячні електростанції. Вже встановлено для однієї лікарні, розпочато процес для другої та для двох закладів соціального захисту», - поінформував Вілкул.

   Детальніше...  


  Який сир найкорисніший для здоров'я серця: відповідь кардіолога  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   09:25 | 08 квітня 2024  

[image: Який сир найкорисніший для здоров'я серця: відповідь кардіолога]
За словами фахівця, потрібно обирати сир із найменшим вмістом насичених жирів і натрію.
Сертифікований інтервенційний кардіолог Ченг-Хан Чен назвав єдиний вид сиру, який може бути корисним для здоров'я серця, пише журнал Parade.

   Детальніше...  


  Як перевірити, свіже яйце чи ні: корисні поради, аби уникнути неприємних сюрпризів  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   15:13 | 07 квітня 2024  

[image: Як перевірити, свіже яйце чи ні: корисні поради, аби уникнути неприємних сюрпризів]
Зауважте, що термін зберігання яєць становить 25 днів, але потрібно знати, коли яйце з'явилось на світ.
Назабаром ми святкуватимемо православний Великдень, на який традиційно купуємо багато яєць. І звичайно зовсім немає бажання потрапити у халепу, купивши несвіжі яйця, котрі, не знаючи деяких корисних порад від досвідчених кулінарів, можна й не розрізнити від несвіжих.

   Детальніше...  


  Названо найкращий вид горіхів для дієти та здоров'я  

	 
	  Категорія: Медицина та здоров'я 
	   15:08 | 07 квітня 2024  

[image: Названо найкращий вид горіхів для дієти та здоров'я]
Дієтологи назвали найкращі види горіхів залежно від того, яку користь ви хочете отримати.
Незалежно від того, чи є вашим пріоритетом втрата ваги, контроль рівня цукру в крові, жіноче здоров'я або здоров'я мозку, для вас знайдеться те, що вам потрібно - і це горіхи. Горіхи та насіння - ідеальний вибір, вони багаті на клітковину, корисні жири та білок, пише Huffpost.

   Детальніше...  
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Новини суспільства
 Новини суспільства 

   

	  19:36 | 10.04.24
  Мобілізаційний законопроєкт. Повістку вважатимуть врученою, навіть якщо особи не було вдома 
	  15:00 | 10.04.24
  Депортації "ухилянтів" з інших країн в Україну не буде, - депутатка 
	  13:53 | 10.04.24
  Законопроект про мобілізацію: нардеп сказав, які зміни "світять" чоловікам за кордоном 
	  12:57 | 10.04.24
  У кого можуть забрати авто на потреби ЗСУ: новий законопроєкт 
	  12:30 | 10.04.24
  Польські фермери продовжують блокувати рух вантажівок у трьох пунктах пропуску на кордоні: у чергах близько 450 вантажівок, - Держпркордонслужба 
	  12:30 | 10.04.24
  Дефіцит вітаміну B12 і три фізичні зміни зовнішності, які він викликає 
	  12:21 | 10.04.24
  Щоб не піднімався цукор: 6 найкорисніших круп для діабетиків 
	  09:24 | 10.04.24
  Жіноча збірна України з футболу поступилась хорваткам у відборі на Євро-2025 
	  09:21 | 10.04.24
  Випущено найдешевший складаний смартфон за ціною Android-"середняка" 
	  09:18 | 10.04.24
  Помер найавторитетніший фізик сучасності Пітер Гіггс 
	  09:11 | 10.04.24
  Мобілізаційний законопроєкт: які покарання для ухилянтів залишили депутати 
	  09:07 | 10.04.24
  Важкоатлетка Анастасія Манєвська успішно виступила на Кубку світу 
	  09:05 | 10.04.24
  На Рівненщині цьогоріч епідсезон грипу та ГРВІ перевищив попередній на 30% 
	  08:55 | 10.04.24
  Ліга чемпіонів: команди Луніна та Зінченка розпочали 1/4 фіналу з нічиїх 
	  08:45 | 10.04.24
  Американські дрони виявились нездатними і не допомогли ЗСУ на фронті, - WSJ 
	  08:29 | 10.04.24
  10 квітня в Україні стане ще тепліше, без опадів (карта) 
	  20:59 | 09.04.24
  Чи планують в Україні мобілізацію з 20 років: нардеп розставив крапки над "і" 
	  20:11 | 09.04.24
  Мінкульт повідомив, скільки заброньовано працівників сфери культури та медіа 
	  19:35 | 09.04.24
  The Economist розповів, як Україна використовує ШІ для боротьби з РФ 
	  16:55 | 09.04.24
  Україна є одним із лідерів відтоку мізків із країни - експертка 
	  13:51 | 09.04.24
  Як отримати максимум користі зі свіжого імбиру: найкращі способи застосування на кухні 
	  13:48 | 09.04.24
  Українці найчастіше відчувають втому, напруженість та надію 
	  13:27 | 09.04.24
  В Android додали функцію, яка допоможе відшукати навіть вимкнений смартфон 
	  13:14 | 09.04.24
  Tesla судитимуть через аварію, в якій загинув інженер Apple 
	  13:11 | 09.04.24
  Клуб українця позбавили двох очок в Англійській Прем'єр-лізі 
	  13:08 | 09.04.24
  Сьогодні відбудеться перший матч чвертьфіналу Ліги чемпіонів "Реал" – "Манчестер Сіті" 
	  13:02 | 09.04.24
  США можуть програти нові космічні перегони з Китаєм, - експерти Пентагону 
	  12:58 | 09.04.24
  Мінспорту визначило футбольні клуби "Динамо" та "Шахтар" критично важливими для економіки 
	  12:06 | 09.04.24
  У Харкові чоловік відмовився від мобілізації, бо треба годувати сім’ю: як його покарали 
	  10:48 | 09.04.24
  Розтратив понад 3,5 млн грн «бойових» виплат: командир військової частини отримав підозру 
	  08:25 | 09.04.24
  9 квітня потішить українців розкішною погодою (карта) 
	  08:12 | 09.04.24
  Кава без кофеїну безпечна чи ні: думка експертів 
	  19:05 | 08.04.24
  Знищено бази даних бізнес-гігантів РФ: хто "зробив нерви" ворогу, - джерела 
	  18:29 | 08.04.24
  Павлюк: Миритися із порушенням прав цивільних не будуть – порушувати права військових не дозволять 
	  16:29 | 08.04.24
  Працівникам телемарафону збережено бронювання від мобілізації 
	  11:35 | 08.04.24
  В ООН ухвалили першу резолюцію щодо захисту прав інтерсекс-людей 
	  11:31 | 08.04.24
  Apple дозволила скачувати на iPhone контент, який весь цей час був під забороною 
	  11:29 | 08.04.24
  За рік кількість випадків шахрайств через Viber знизилась вп'ятеро – звіт компанії 
	  11:26 | 08.04.24
  СБУ затримала "ексрегіонала", який наводив російські авіаудари по Сумщині 
	  10:42 | 08.04.24
  Майже 3,5 тисячі медзакладів уклали договори з НСЗУ у 2024 році 
	  10:38 | 08.04.24
  У Кривому Розі для лікарень встановлюють сонячні електростанції 
	  10:32 | 08.04.24
  Українські бадмінтоністи стали переможцями міжнародних турнірів на Мальті і в Казахстані 
	  10:27 | 08.04.24
  Українські дзюдоїсти вибороли 12 медалей на Кубку Європи серед кадетів 
	  10:21 | 08.04.24
  "Я з новим серцем": відомий український боксер розповів про складну операцію 
	  09:52 | 08.04.24
  На польському кордоні залишаються заблокованими три напрямки, у чергах близько 500 фур, - Держприкордонслужба 
	  09:25 | 08.04.24
  Який сир найкорисніший для здоров'я серця: відповідь кардіолога 
	  09:21 | 08.04.24
  Творці ChatGPT та iPhone готують ШІ-девайс для заміни смартфона: що вже відомо 
	  08:36 | 08.04.24
  Ховайте парасольки: початок тижня порадує українців весняним теплом (карта) 
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